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PROCESSO SELETIVO PARA O INGRESSO NO CURSO DE TRIPULANTE OPERACIONAL
2015 - CTOp/2015

ANEXO 1 do BG n.°014 de 21 de janeiro de 2015 CBMDF
EDITAL N.° 005/2015 -GAVOP/DIREN/CBMDF, de 19 de janeiro de 2015.

O DIRETOR DE ENSINO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO
FEDERAL, no uso das atribuicdes que lhe conferem o inciso | e IV do art. 26, do Decreto Federal
n°® 7.163, de 29 de abril de 2010, que regulamenta o inciso | do art. 10-B, da Lei n° 8.255, de 20
novembro de 1991, que dispde sobre a Organizacdo Basica do Corpo de Bombeiros Militar de
Distrito Federal, resolve tornar publico a abertura de inscricdes ao Processo Seletivo para o
ingresso no Curso de Tripulante Operacional 2015 — CTOp/2015, mediante condi¢des
estabelecidas neste edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O Processo Seletivo serd regido por este edital e executado pela Comissdo de
Organizacao, Elaboragéo, Fiscalizagdo, Apuracéo, Correcdo e Aplicacdo (COEFACA) do
Curso de Tripulante Operacional 2015 — CTOp/2015;

1.2. A sele¢éo dos militares do CBMDF para o CTOp/2015 compreendera 05 (cinco) etapas
distintas e sucessivas e constituira de Exames Médicos, Teste de Avaliacao Fisica (TAF),
Teste de Avaliacdo Fisica Especifica (TFE), Teste de Avaliacdo Profissional (TAP) e Teste
de Avaliacao Intelectual (TAI);

1.3. A selecdo dos candidatos ao CTOp/2015 sera realizada somente para o preenchimento
das vagas existentes do referido curso e ano, ndo sendo mantido cadastro reserva.

2. DOS REQUISITOS BASICOS PARA A MATRICULA NO CURSO

2.1. Ter aptidéo fisica para o exercicio das atribuigées das funcoes;
2.2. Possuir, as pragas, no minimo comportamento classificado como “BOM”;
2.3. Na&o estar enquadrado em quaisquer das seguintes restri¢cdes:
2.3.1. Preso(a) previamente ou em flagrante delito, enquanto a prisdo nao for revogada;

2.3.2. Condenado(a) a pena privativa de liberdade, durante o periodo de realizagdo do
Curso;

2.3.3. Condenado(a) a pena de suspensdao de cargo ou fungéo, prevista em Lei, durante o
periodo de realizag&do do curso;

2.3.4. Estar respondendo a sindicancia ou IPM.

2.4. Ter sido aprovado(a) em todas as fases do processo seletivo;
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2.5. Ter sido considerado apto no ultimo Teste de Aptidédo Fisica do CBMDF, atestado por seu
Comandante na ficha de inscricdo;
2.6. Estar classificado(a) dentro do numero previsto de vagas;
2.7. Cumprir as determinacfes deste edital;
2.8. Aos candidatos (as) de outras Instituicoes:

2.8.1. Deverdo estar enquadrados nos mesmos pré-requisitos estabelecidos aos
candidatos do CBMDF, conforme item 2 deste edital;

2.8.2. Deverao se apresentar no dia 16 de marco de 2015, conforme cronograma, item 11
deste edital, onde serdo submetidos no CBMDF, aos Teste de Avaliacdo Fisica
(TAF), Teste de Avaliacdo Fisica Especifica (TFE), Teste de Avaliagdo Profissional
(TAP) e Teste de Avaliacdo Intelectual (TAI); segundo os critérios aplicados aos
demais candidatos(as), devendo atingir os indices minimos de aprovagao;

2.8.3. Deverdo se apresentar munidos de ata de inspecdo de saude da Instituicdo de
origem em que atestem estarem “aptos” para a realizagédo do referido curso, 01 (uma)
copia do RG, 02 (duas) fotos 3x4 e Oficio de Apresentacao;

2.8.4. A Corporacao de origem devera atestar a condi¢do disciplinar do candidato(a);

2.8.5. Deverao estar classificados(as) dentro do nimero previsto de vagas externas.

3. DAS VAGAS

3.1. Asvagas previstas para 0 CTOp/2015, seréo preenchidas conforme o quadro a seguir:

POSTO/GRADUACAO CBMDF | Vagas Externas Total
Oficiais Combatentes Intermediarios e
01
Subalternos 04 20
Sargentos QBMG 01 03
Cabos e Soldados QBMG 01 12

3.2. As vagas ndo preenchidas dentro de cada posto/graduacdo serdo revertidas
inicialmente para Cabos e Soldados QBMG 01, posteriormente para Sargentos QBMG 01
e caso ainda nédo tenham sido preenchidas, serdo revertidas para Oficiais Combatentes
Intermediérios e Subalternos, de acordo com a classificagcao final do concurso, inclusive
para as vagas externas.
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INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

Periodo: A partir desta publicacao até o 10 de fevereiro de 2015;

Horério: Expediente da Corporacao;

Local de inscricdo: 1° Esquadrao de Aviacdo do Grupamento de Aviacdo Operacional
(1° ESAV/GAVOP);

Taxa de inscricao: isenta;

A inscricao sera realizada pelo préprio(a) candidato(a) ou por Procuragdo. A ficha de
inscricao segue como ANEXO “A” a este edital;

N&o serdo aceitas inscrigdes por FAX ou E-MAIL.

5. DOS PROCEDIMENTOS PARA A INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO

5.1.

5.2.

5.3.

54.

5.5.

5.6.

No ato da inscrigdo o(a) candidato(a) devera:

5.1.1. Entregar a ficha de inscricdo no 1° ESAV/GAVOP, totalmente preenchida e com o
ciente do chefe imediato;

5.1.2. Apresentar o documento de identidade original,

5.1.3. Entregar duas fotos 3X4 recentes, sem cobertura, sem 6éculos e, no caso do(a)
candidato(a) militar, fardado(a) com o uniforme 1° B (ou equivalente para outras
Corporagoes);

Sera emitido no ato da inscricdo o comprovante da mesma, devendo o(a) candidato(a)
manté-lo(a) consigo em todas as fases do concurso;

A qualquer tempo poder-se-4 anular a inscricdo, os testes e a matricula do(a)
candidato(a), desde que verificada qualquer falsidade nas declaragbes ou quaisquer
irregularidades nos testes e/ou documentos apresentados;

Antes de efetuar a inscricdo, o(a) candidato(a) devera certificar-se de que preencheu
todos os requisitos exigidos para a participagdo no processo seletivo;

As informacfes prestadas na ficha de inscricdo serdo de inteira responsabilidade do(a)
candidato(a), dispondo a Diretoria de Ensino do CBMDF do direito de excluir do processo
seletivo aquele que ndo preencher a ficha de forma completa, correta e legivel ou que
fornecer dados comprovadamente inveridicos;

N&o serdo aceitas as solicitacdes de inscricdo que ndo atenderem rigorosamente ao
estabelecido neste edital.
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6. DA INSCRICAO POR PROCURAGAO

6.1. Sera admitida a inscricdo por terceiros mediante Procuracdo do candidato(a),
acompanhada de copia legivel do documento de identidade do(a) candidato(a) e do
descrito nos itens 5.1.1 e 5.1.3;

6.2. O comprovante de inscricdo sera entregue ao Procurador, depois de efetuada a
inscricéo;

6.3. O(A) candidato(a) inscrito por Procuracdo assume total responsabilidade pelas
informag0des prestadas por seu Procurador.

7. DAS ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO

7.1. Serdo aplicadas sequencialmente, abrangendo o conteddo programatico constante
neste edital, as seguintes etapas: Exame Médico, Teste de Avaliagéo Fisica (TAF), Teste
Fisico Especifico (TFE), Teste de Avaliacdo Profissional (TAP) e Teste de Avaliacdo
Intelectual (TAI), conforme especificagbes abaixo:

QUADRO DE EXAMES
Etapas Especificacbes Carater
Exame Médico Exames Médicos e Complementares Eliminatério
Corrida em 12 minutos;
Flexdo de membros superiores (braco) sobre
Teste de Avaliagéo Fisica | 0 solo; Classificatorio e
TAF Flexdo e extensdo de cotovelos na barra fixa| Eliminatorio
e
Flexdo abdominal;
Teste Fisico Especifico - | Natacéo Livre de 500 m; Classificatério e
TFE Natac&o utilitaria 200 m fardado(a) e Eliminatdrio
Flutuacdo 20 minutos
Testg dg Avaliagao NoOs e Amarrggc”)es; o - Eliminatério
Profissional -TAP Rapel (Descida na Torre Principal e Auxiliar
do CBMDF).
(50 Questbdes)
Teste de Avaliagédo Salvamento Classificatério e
Intelectual - TAI Salvamento Aquéatico Eliminatério
Primeiros Socorros
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7.2. DO EXAME MEDICO

7.2.1. A etapa do Exame Médico consiste na avaliacdo, por meio de exames médicos de
inspecdo clinica e exames complementares, para averiguar a aptidao fisica do(a)
candidato(a);

7.2.2. Serao realizados conforme os parametros estabelecidos pela Junta de Inspecao de
Saude da Policlinica do CBMDF,;

7.2.3. A etapa do Exame Médico sera de carater eliminatorio e irrecorrivel;

7.2.4. O resultado da etapa do Exame Médico sera expresso com a indicagao de “apto”
ou “inapto”, sendo que qualquer restricdo sera considerada como “inapto”;

7.2.5. Os(As) candidatos(as) de outras Instituicbes deverdo se apresentar munidos de ata
de inspecao de saude da Instituicdo de origem em que atestem estarem “aptos” para
a realizacdo do curso;

7.2.6. O uniforme exigido para a realizacdo do exame médico é o 2°A (ou equivalente
para outras Corporagoes).

7.3. DO TESTE DE AVALIACAO FISICA

7.3.1. O Exame de Avaliagdo Fisica constard das provas: Corrida em 12 minutos, Flexao
de membros superiores (bragos) sobre o solo, Flexdo e extensdo de cotovelos na
barra fixa e Flexdo abdominal;

7.3.1.1. TABELA DA CORRIDA EM 12 MINUTOS MASCULINO E FEMININO

PONTUA(;AO PERCURSO MASCULINO PERCURSO FEMININO
5.0 2600 metros 2100 metros
55 2650 metros 2150 metros
6.0 2700 metros 2200 metros
6.5 2750 metros 2250 metros
7.0 2800 metros 2300 metros
7.5 2850 metros 2350 metros
8.0 2900 metros 2400 metros
8.5 2950 metros 2450 metros
9.0 3000 metros 2500 metros
9.5 3050 metros 2550 metros
10 3100 metros 2600 metros

7.3.1.1.1. O candidato(a) devera percorrer numa &rea demarcada, a maior
distancia possivel em 12 (doze) minutos e O (zero) segundos, sendo
permitido andar durante o teste;

7.3.1.1.2. O teste tera inicio com um silvo longo de apito, e sera encerrado com
outro silvo longo de apito no fim do 12° minuto e zero minuto;
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7.3.1.1.3. O exercicio sera realizado em pista ou circuito de piso regular e plano
onde nao é permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

7.3.1.1.4. A pontuacdo sé6 serd computada a cada 50 (cinquenta) metros de
percurso concluido pelos candidatos(as);

7.3.1.1.5. O uniforme para a realizacdo deste teste serd o 4°A (ou equivalente
para outras Corporacgoes).

7.3.1.2. TABELA DE FLEXAO DE MEMBROS SUPERIORES (BRAGOS) SOBRE O
SOLO MASCULINO

PONTUACAO REPETICOES MASCULINO
5.0 30
5.5 32
6.0 34
6.5 36
7.0 38
7.5 40
8.0 42
8.5 44
9.0 46
9.5 48
10 50

7.3.1.2.1. O candidato se posicionara sobre o solo, em decubito ventral, com o
corpo ereto, méos espalmadas apoiadas no solo, indicadores paralelos
voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um
pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas e pontas
dos pés tocando o solo;

7.3.1.2.2. Com a autorizacdo do avaliador, o candidato flexionara os cotovelos,
levando o térax a aproximadamente 5 cm do solo, ndo devendo haver
nenhum contato do corpo com o0 solo, exceto as pontas dos pés e as
palmas das méos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente,
novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a
nova repeticao;

7.3.1.2.3. O corpo devera permanecer estendido durante o teste, sendo que no
caso de haver contato dos joelhos, quadris ou térax com o solo durante sua
execucdo, ou ainda a elevacdo ou abaixamento dos quadris com o intuito
de descansar, a contagem serd imediatamente interrompida, sendo
consideradas tao-somente as repeticdes corretas executadas até aquele
momento;

7.3.1.2.4. O objetivo do teste é verificar o nimero de repeticbes corretas que o
avaliando é capaz de executar continuamente, sem limite de tempo;

7.3.1.2.5. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a
fase de flexdo de cotovelos ficar& a critério do candidato;
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7.3.1.2.6. A pontuacdo s6 sera computada a cada 02(duas) repeticbes executada
corretamente pelo candidato conforme a descri¢cdo acima;

7.3.1.2.7. O uniforme para a realizacdo deste teste sera o 4°A (ou equivalente
para outras Corporacdes).

7.3.1.3. TABELA DE FLEXAO DE MEMBROS SUPERIORES (BRACOS) SOBRE O

SOLO FEMININO

PONTUACAO REPETICOES FEMININO
5.0 30
5.5 32
6.0 34
6.5 36
7.0 38
7.5 40
8.0 42
8.5 44
9.0 46
9.5 48
10 50

7.3.1.3.1. Apoiando os joelhos sobre o0 solo a candidata se posicionara em
decubito ventral, com o corpo estendido, méos espalmadas apoiadas no
solo, indicadores paralelos voltados para a frente, bracos estendidos com
abertura entre as maos um pouco maior que a largura biacromial, pernas
unidas e pés apoiados sobre o solo (totalizando seis apoios).

7.3.1.3.2. Com a autorizacdo do avaliador, a candidata flexionara os cotovelos,
levando o térax a aproximadamente 5 cm do solo, ndo devendo haver
nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das maos, joelhos
e pés.

7.3.1.3.3. N&o podera existir contato dos quadris ou térax com o solo durante a
execucdo, ou ainda a elevacdo ou abaixamento dos quadris com o intuito
de descansar;

7.3.1.3.4. Caso ocorra contato dos quadris ou térax com o solo, a contagem sera
imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as
repeticbes corretas executadas até aquele momento devendo a candidata
em seguida estender os cotovelos totalmente, podendo dar inicio a nova
repeticao.

7.3.1.3.5. O objetivo do teste é verificar 0 nimero de repeticbes corretas que a
candidata é capaz de executar continuamente.

7.3.1.3.6. Durante eventuais interrupcbes do ritmo de execucdo, a candidata
devera permanecer na posicao inicial, com bracos estendidos.

7.3.1.3.7. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a
fase de flexdo de cotovelos ficard a critério da candidata.
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7.3.1.3.8. A pontuacao so sera computada a cada 02 (duas) repeticbes executada
corretamente pela candidata conforme a descri¢cdo acima;

7.3.1.3.9. O uniforme para a realizacdo deste teste sera o 4°A (ou equivalente
para outras Corporacdes).

7.3.1.4. TABELA DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS NA BARRA FIXA
PARA O SEGMENTO MASCULINO

PONTUACAO REPETICOES MASCULINO
5.0 7
5.5 8
6.0 9
6.5 10
7.0 11
7.5 12
8.0 13
8.5 14
9.0 15
9.5 16
10 17

7.3.1.4.1. A barra devera ser instalada a uma altura horizontal suficiente para que
o candidato, mantendo-se em suspensao com 0s cotovelos em extenséo,
nao tenha contato entre seus pés e 0 solo;

7.3.1.4.2. A pegada devera ser feita em pronagdo, com a distancia de separacao
entre as maos semelhantes a distancia biacromial;

7.3.1.4.3. Apl6s assumir essa posicdo, o candidato devera elevar seu corpo
através da flexdo de seus cotovelos, até que o queixo ultrapasse o nivel da
barra, retornando em seguida a posicao inicial (ocasido em que completara
um exercicio);

7.3.1.4.4. Tal movimento devera ser repetido 0 maior nimero de vezes possivel,
sendo computados tdo somente aqueles executados corretamente;

7.3.1.4.5. Os cotovelos deveréo estar em extensao total para que seja dado inicio
ao movimento de flexao;

7.3.1.4.6. O teste é dinamico, ndo sendo, portanto, permitido abandonar-se o
implemento entre as repeti¢cbes a titulo de repouso;

7.3.1.4.7. Nao deveréo ocorrer oscilagbes do corpo durante a execucgdo do teste,
sendo que as movimentacdes que configurarem auxilio a execucado, de
acordo com o parecer do examinador responsavel, tornara invalido o
exercicio executado;

7.3.1.4.8. Nao sera permitida a utilizacdo de qualquer objeto para a realizacdo do
teste, tais como luvas, espumas, ou qualquer outro objeto que venha a
facilitar a empunhadura na barra;
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7.3.1.4.9. A pontuacdo sé serd computada a cada repeticAo executada
corretamente conforme a descri¢cdo acima;

7.3.1.4.10. O uniforme para a realizacdo deste teste serd o 4°A (ou equivalente
para outras Corporacdes).

7.3.1.5. TABELA DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELOS NA BARRA FIXA
PARA O SEGMENTO FEMININO

PONTUACAO REPETICOES FEMININO
5.0 10
5.5 11
6.0 12
6.5 13
7.0 14
7.5 15
8.0 16
8.5 17
9.0 18
9.5 19
10 20

7.3.1.5.1. A barra devera ser instalada a uma altura horizontal conforme estatura
da executante nas seguintes especificacoes:

- estatura entre 1,60m e 1,66m: altura da barra = 1,00m;
- estatura entre 1,67m e 1,73m: altura da barra = 1,05m;
« estatura acima de 1,74m: altura da barra = 1,10m;
7.3.1.5.2. Para posic¢éo inicial a candidata devera manter-se em suspensdo com
0s cotovelos em extensdo, mantendo contato entre seus pés e o solo

formando aproximadamente um angulo de 45 graus;

7.3.1.5.3. A pegada devera ser feita em pronagéo, com a distancia de separacao
entre as maos semelhantes a distancia biacromial,

7.3.1.5.4. Apd6s assumir essa posicdo, a candidata devera elevar seu corpo
através da flexdo de seus cotovelos, até que o queixo ultrapasse o nivel da
barra tocando-a com o peitoral, retornando em seguida a posi¢ao inicial
(ocasiao em que completard um exercicio);

7.3.1.5.5. Tal movimento devera ser repetido o maior nimero de vezes possivel,
sendo computados tdo-somente aqueles executados corretamente;

7.3.1.5.6. Os cotovelos deverdo estar em extensao total para que seja dado inicio
ao movimento de flexao;

7.3.1.5.7. O teste & dindmico, ndo sendo, portanto, permitido abandonar-se o
implemento entre as repeti¢cdes a titulo de repouso;

7.3.1.5.8. Nao deverao ocorrer oscilagcdes do corpo durante a execucao do teste;
9



0 DEPARTAMENTO DE ENSINO, PESQUISA, CIENCIA E TECNOLOGIA
] DIRETORIA DE ENSINO
4 GRUPAMENTO DE AVIACAO OPERACIONAL GDF

é i ’ ° Juntos por um novo DF

! CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL ’

7.3.1.5.9. A pontuacdo sé serd computada a cada repeticAo executada
corretamente conforme a descri¢cdo acima;

7.3.1.5.10. O uniforme para a realizacdo deste teste serda o 4°A (ou equivalente
para outras Corporacdes).

7.3.1.6. TABELA DE FLEXAO ABDOMINAL MASCULINO E FEMININO

PONTUACAO REPETICOES MASCULINO REPETICOES FEMININO
5.0 40 30
5.5 43 33
6.0 46 36
6.5 49 39
7.0 52 42
7.5 55 45
8.0 58 48
8.5 61 51
9.0 64 54
9.5 67 57
10 70 60

7.3.1.6.1. O(A) candidato(a) deverd tomar a posigao inicial em decubito dorsal,
joelhos flexionados, bragos cruzados na altura do peito, de forma que a
mao direita segure o ombro esquerdo e a mao esquerda o ombro direito,
com apoio externo sobre o dorso dos pés;

7.3.1.6.2. O(A) Candidato(a) realizara flexdes abdominais estendendo os quadris
de maneira que 0s antebragos encostem nas coxas e escapulas no solo;

7.3.1.6.3. N&o ha tempo limite para a execugdo, desde que seja ininterrupto (sem
parada para descanso);

7.3.1.6.4. Através de contracao da musculatura abdominal, o candidato(a) adotara
a posicdo sentada, permanecendo os joelhos flexionados;

7.3.1.6.5. E requisito para a execucdo correta do movimento que os antebracos
encostem-se as coxas e as escapulas no solo;

7.3.1.6.6. Em seguida, o candidato(a) retornara a posi¢ao inicial até que toque o
solo com as escapulas, completando um movimento, quando entdo podera
dar inicio a execucao de novo movimento;

7.3.1.6.7. O teste serd iniciado com a autorizacdo do avaliador;

7.3.1.6.8. A pontuacao s6 sera computada a cada 03 (trés) repeticdes executadas
corretamente conforme a descri¢cdo acima;

7.3.1.6.9. Na&o é permitido o repouso entre 0s movimentos;

7.3.1.6.10. A execugdo sera a mesma para os candidatos do sexo masculino e
feminino;
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7.3.1.6.11. O uniforme para a realizacao deste teste sera o 4°A (ou equivalente
para outras corporagdes).

7.4. DO TESTE DE AVALIACAO FiSICA ESPECIFICA

7.4.1. O Exame Fisico Especifico constard das provas de: Natacdo utilitaria (7.4.2),

Natacao Livre (7.4.3) e Flutuacao (7.4.4), conforme tabelas abaixo.

7.4.2. TABELA DE NATACAO UTILITARIA — 200 METROS

PONTUACAO MASCULINO FEMININO
APTO 8 minutos 9 minutos

7.4.2.1. A execugcdo do exercicio sera a mesma para os candidatos do sexo
masculino e feminino, observando-se as diferengas nos limites de tempo;

7.4.2.2. Nadar em qualquer estilo um percurso de 200m no tempo maximo de 8
(oito) minutos e zero segundos para o candidato do sexo masculino e de 9
(nove) minutos e zero segundos para o candidato do sexo feminino.

7.4.2.3. Para a largada, o(a) candidato(a) devera estar no interior da piscina
apoiando-se na borda com impulso opcional;

7.4.2.4. O local para aplicacdo do teste podera ser realizado em piscina de 25
metros ou 50 metros;

7.4.2.5. O teste tera inicio com um silvo longo de apito, e sera encerrado com outro
silvo longo de apito no fim do 8° minuto para os candidatos do sexo masculino e
no fim do 9° minuto para os candidatos do sexo feminino;

7.4.2.6. E permitido o impulso na borda da piscina durante a execucéo da virada;

7.4.2.7. Durante a execucdo ndo é permitido o toque no fundo da piscina, apoio nas
bordas, eventuais paradas e/ou apoio na corda da raia;

7.4.2.8. O uso de acessoérios como 6culos e/ou toca na execucdo do exercicio sera
opcional, demais equipamentos como palmares ou nadadeiras ndo seréo
permitidos;

7.4.2.9. Na&o é permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

7.4.2.10. A composicdo do uniforme 3°A para a execucdo do exercicio serd: blusa
manga-longa laranja com luvas amoviveis ou divisas, camiseta de malha meia-
manga gola pdélo vermelha, calca laranja, cinto de néilon vermelho com fivela
dourada;

7.4.3. TABELA DE NATACAO LIVRE

PONTUACAO MASCULINO FEMININO
5.00 500 metros 400 metros
5.25 525 metros 425 metros
5.50 550 metros 450 metros
5.75 575 metros 475 metros
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6.00 600 metros 500 metros
6.25 625 metros 525 metros
6.50 650 metros 550 metros
6.75 675 metros 575 metros
7.00 700 metros 600 metros
7.25 725 metros 625 metros
7.50 750 metros 650 metros
7.75 775 metros 675 metros
8.00 800 metros 700 metros
8.25 825 metros 725 metros
8.50 850 metros 750 metros
8.75 875 metros 775 metros
9.00 900 metros 800 metros
9.25 925 metros 825 metros
9.50 950 metros 850 metros
9.75 975 metros 875 metros

10 1000 metros 900 metros

7.4.3.1.
masculino e feminino;

7.4.3.2.

para ser considerado apto.

7.4.3.3.

7.4.3.4.

natagéo completada conforme previsto na tabela 7.4.3;

7.4.3.5.

7.4.3.6.

na borda com impulso opcional;

7.4.3.7.

7.4.3.8.

7.4.3.9.

7.4.3.10. O uso de acessoério como Oculos ou toca é opcional, demais equipamentos

nao sdo permitidos;
7.4.3.11.

7.4.4. TABELA DE FLUTUACAO

A execucdo do exercicio serd a mesma para os candidatos do sexo

Nadar 500 metros para os candidatos do sexo masculino e 400 metros para
os candidatos do sexo feminino no tempo maximo de 20 minutos, em estilo livre,
A aplicagéo do teste podera ser realizada em piscina de 25 ou 50 metros;

A pontuagdo s6 sera computada a cada 25 (vinte e cinco) metros de
O teste tera inicio com um silvo longo de apito, e sera encerrado com outro
silvo longo de apito no final do 20° minuto.

Para a largada o candidato devera estar no interior da piscina apoiando-se

E permitido o impulso na borda da piscina durante a execucao das viradas;

Durante a execucdo ndo serd permitido o toque no fundo da piscina,
eventuais paradas, apoio nas bordas e/ou na corda das raias;

N&o é permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Uniforme: Sunga Preta (masculino) e Maié Preto com touca (feminino).

PONTUACAO

MASCULINO

FEMININO

APTO

20 minutos

20 minutos
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7.4.41. A execucdo do exercicio sera a mesma para os candidatos do sexo
masculino e feminino;

7.4.4.2. O(A) candidato(a) devera manter-se nadando com 0 tronco na posicao
vertical, sem deslocamentos laterais, a frente ou para tras;

7.4.4.3. O(A) candidato(a) devera manter-se, durante todo o tempo, com a cabeca
fora d’agua, ndo sendo permitido sua submersdo em momento algum;

7.4.4.4. O(A) candidato(a) dever4 manter-se com a frente voltada para o avaliador,
nao sendo permitido giros;

7.4.45. O teste terd inicio com um silvo longo de apito, ap6s os(as) candidatos(as)
estarem no interior da piscina na posicao correta, e serd encerrado com outro
silvo longo de apito no final do 20° minuto;

7.4.4.6. Nao é permitido, apds o inicio da cronometragem, o toque no fundo da
piscina;

7.4.4.7. Nao é permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

7.4.4.8. Durante a execugdo ndo € permitido o apoio nas bordas da piscina e/ou
apoio em outro candidato;

7.4.4.9. O uso de equipamentos e/ou acessorios ndo sera permitido;

7.4.4.10. Uniforme: Sunga Preta (masculino) e Maié Preto com bermuda de malha
preta e touca (feminino).

7.5. EXAME DE AVALIACAO PROFISSIONAL

7.5.1. O Exame de Avaliacdo Profissional constard das provas de n0s e amarracoes e
descida de rapel;

7.5.2. O uniforme exigido para a realizagdo do Exame de Aptidéo Profissional sera o 3°A
(ou equivalente para outras Corporacgoes);

7.5.3. Os equipamentos exigidos para a realizacdo do Exame de Aptiddo Profissional
serdo: capacete de salvamento, cadeira de salvamento, luva de raspa de couro,
aparelho oito, mosquetéo;

7.5.4. Somente sera permitido aos candidatos realizar uma tentativa para a execucéo de
qualquer prova do Exame de Avaliacdo Profissional, resguardado o direito de recurso.

7.5.5. PROVA DE NOS E AMARRACOES:
7.5.5.1. O(A) candidato(a) devera realizar dentro do tempo de 500" (cinco minutos

e zero segundos) todos os ndés e amarracbes constantes no Exame de
Avaliacdo Profissional.
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7.5.5.2. O(A) candidato(a) ndo podera errar nenhum nd, sendo que sera cobrado o
arremate tipo “meia volta” em todos os nos.

7.5.5.3. Haverd uma demonstracdo por parte da COEFACA de como 0s nos
deverdo ser confeccionados.

7.5.5.4. Caso o(a) candidato (a) tenha alguma davida em relacdo aos nds e
amarracdes, e queira sana-la, o mesmo podera dirigir-se ao 1° ESAV/GAVOP,
até 24 horas antes data do exame de avalia¢éo profissional.

7.5.6. Os nos e/ou amarragbes que serdo cobrados no teste serdo: Fiel Reforgado,
Direito, Azelha em oito, Oito dupla alcada, N6 da vida, Lais de guia de 3 alcas, Escota
dobrada, Extenséo (al¢ca de sustentacdo), Cadeira Japonesa e Pescador duplo.

7.5.7. PROVA DE DESCIDA DE RAPEL:

7.5.7.1. O(A) candidato(a) devera executar duas descidas de Rapel, uma da Torre
Auxiliar e outra da Torre Principal do Centro de Ensino e Treinamento
Operacional - CETOP;

7.5.7.2. Para a descida da torre auxiliar, o(a) candidato(a) devera realizar descida
de rapel a partir do topo da torre, executar uma “negativa” completa no 5° andar
e em seguida tocar com os dois pés em todos os andares subsequentes até a
chegada ao solo;

7.5.7.3. Na descida da torre principal, o(a) candidato(a) devera realizar um rapel
partindo do topo da torre, pela lateral de frente a Academia de Bombeiro Militar
(ABMIL), executar a descida até a chegada ao solo em uma velocidade
constante e sem dar pulos contra a parede;

7.5.7.4. A execugcdo do exercicio sera a mesma para os candidatos do sexo
masculino e feminino;

7.5.7.5. N&o haverd limite de tempo para a realizagéo das atividades;

7.5.7.6. Caso o(a) candidato(a) realize qualquer manobra que atente contra a sua
segurancga ou de outros, 0 mesmo sera considerado desclassificado no processo
de selecéo;

7.5.7.7. Sera demonstrada uma Unica vez, por parte da COEFACA, como as
atividades deverao ser desenvolvidas.

7.6. DO EXAME DE AVALIACAO INTELECTUAL

7.6.1. Sera aplicada prova Unica escrita e objetiva do tipo Verdadeiro ou Falso. Os itens
poderdo ser todos verdadeiros, todos falsos e ainda um ou mais verdadeiro(s) e
outro(s) falso(s). O(A) candidato(a) devera marcar, no espaco previsto, V para o item
que julgar verdadeiro, e F para o item que julgar falso nas proposicoes de
Salvamento, Salvamento Aquatico e Primeiros Socorros, abrangendo o conteldo
programatico publicado como ANEXO “B” deste edital;
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7.6.2. A prova serd composta de 50 questdes. A duracao total para realizacdo da prova
sera de 02 horas e 30 minutos, incluindo o tempo destinado ao preenchimento do
Cartdo Resposta;

7.6.3. O exame de Avaliacdo Intelectual terd carater eliminatério e classificatorio, em que
o indice minimo da pontuacgdo para classificacdo do(a) candidato(a) sera 5,0 (cinco)
pontos, correspondente a 25 (vinte e cinco) proposicdes corrigidas como acertos;

7.6.4. A pontuacdo final do Exame correspondera a nota do indice minimo para
classificacdo, acrescido de 0,2 (zero virgula dois) pontos a cada proposicao corrigida
como acerto das 25 proposi¢cdes restantes;

7.6.5. O(A) candidato(a) devera transcrever, com caneta de tinta preta ou azul, as
respostas das proposicfes da prova para o Cartdo Resposta, que serd o unico
documento valido para correcdo. O preenchimento do Cartdo Resposta serad de
inteira responsabilidade do(a) candidato(a);

7.6.6. Serdo consideradas marcagdes incorretas: dupla marcac¢do, marcacgdo rasurada e
campo de marcagdo ndo preenchido integralmente. Em hipdtese alguma havera
substituicdo do Cartédo de Resposta por erro do(a) candidato(a);

7.6.7. O(A) candidato(a) devera comparecer ao local designado para a realizacdo da
prova com antecedéncia minima de 30 minutos do horario fixado, munido de caneta
esferogréfica de tinta azul ou preta, do comprovante de inscricdo e do documento de
identidade original;

7.6.8. O uniforme exigido para a realizacdo da prova serd o 2°A ou 3°A (ou equivalente
para outras Corporacdes);

7.6.9. Nao sera admitido ingresso de candidato(a) ao local de realizacdo da prova apés o
horario fixado para o seu inicio;

7.6.10. Nao sera permitida, durante a realizagdo da prova, a comunicagdo entre
candidatos(as), nem a utilizagdo de maquinas calculadoras ou similares, livros,
anotacdes, impressos ou qualquer outro material ndo permitido. Nao sera permitida,
também, a utilizacdo de aparelhos eletrénicos (bip, telefone celular, mp3, receptor,
gravador, etc.);

7.6.11. Nao havera segunda chamada para a prova. O ndo comparecimento implicara em
eliminacdo automética do(a) candidato(a).

7.6.12. O(A) candidato(a) ndo poderd levar consigo a prova realizada, serd fornecida a
ele uma folha especifica para anotar as respostas para que possa conferir com o
gabarito, que sera fixado no local da prova.

8. CRITERIOS DE AVALIACAO E CLASSIFICACAO

Os Exames de Avaliacao Fisica, Especifica e Intelectual terdo carater eliminatério e
classificatorio;
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O indice minimo da pontuacdo para classificacdo do(a) candidato(a) sera 5,0 (cinco)
pontos em cada prova dos Exames Fisico, Especifico e Intelectual. Aquele que néo atingir
o indice minimo, conforme as tabelas deste edital ser4 considerado desclassificado(a);

As provas fisicas de carater eliminatorio devem ser realizadas conforme o previsto neste
edital. Aquele candidato(a) que ndo atingir os parametros minimos estabelecidos sera
considerado desclassificado(a);

Todas as observagdes inerentes aos testes, como: procedimentos de execugéo, tempo,
uniforme, uso de equipamentos, etc; devem ser respeitadas. A ndo observancia das
mesmas acarretara na desclassificacdo do(a) candidato(a);

Somente sera permitida uma Unica tentativa na realizacdo dos exames, ndo sendo dada
uma segunda chance ao candidato que ndo conseguir atingir os indices minimos, ou
desejar realizar o teste novamente com intuito de melhorar a performance;

Os candidatos com dispensa médica, ou qualquer outro fator que impeca a realizagéo
dos testes fisicos, nao realizardo os referidos testes, sendo assim considerados
desclassificados;

A classificacdo dos candidatos para o preenchimento das vagas seguird a ordem da
Média Final (MF), conforme a férmula constante neste edital. O candidato com maior MF
precede a vaga para seu posto ou graduagéo, de acordo com o quadro de vagas previsto
no item 3.1

Em caso de empate, o critério de desempate da Média Final sera o de antiguidade
militar ou de matricula para outras Instituicdes;

Somente realizardo os exames subseqiientes os candidatos considerados aptos dentro
de cada Etapa do Processo Seletivo;

8.10. Serdo matriculados no CTOp/2015 o Oficial e a Praga do CBMDF, bem como os(as)

candidatos(as) de outras Instituicbes, que cumprirem todas as exigéncias do processo
seletivo e estiverem classificados dentro do nimero de vagas previstas.

DETERMINACAO DA MEDIA FINAL

9.1.

9.2.

O Calculo da Média Final sera computado pela média aritmética das notas dos exames
de Avaliacdo Fisica e Avaliacéo Intelectual;

Célculo da Média Final (MF):

MF = (C + FLBR + FLBA + AB + N + EX INT)
6
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9.3. Legenda:
SIMBOLO EXAME

C Nota da Corrida de 12 minutos

FLBR Nota da Flexdo de membro superior (bracos) no solo

FLBA Nota da Flexdo e Extensdo de cotovelos na barra fixa
AB Nota da Flexdo Abdominal
N Nota da Natacao Livre

EXINT Nota do Exame de Avaliacéo Intelectual

10. DO RECURSO

10.1. Admitir-se-4 recurso pelo(a) candidato(a), uma Unica vez, para 0s seguintes
resultados das etapas do Processo Seletivo:

10.1.1. Resultado do Exame de Avaliacdo Fisica/Especifica;
10.1.2. Resultado do Exame de Avaliacao Profissional,
10.1.3. Resultado do Exame de Avaliacao Intelectual;
10.1.4. Resultado Final do Concurso.

10.2. O recurso deverda ser interposto, no prazo de até 02 (dois) dias Uteis, a contar da
data de publicacdo dos resultados no Boletim Geral (B.G) da Corporacdo ou da
divulgacéo do resultado pelo GAVOP;

10.3. O recurso devera ser encaminhado diretamente ao Presidente da COEFACA que

fornecera as informacdes necessarias ao Diretor de Ensino do CBMDF para deciséo e
pleito.

11. CRONOGRAMA

ETAPA DATA HORARIO LOCAL
A partir da publicacéo .

Inscricdes deste edital até o dia SEelErE GAVOP

10 de fevereiro Al 66 (1° ESAV)
CBMDF
, Expediente Policlinica do

Exame Médico De 1111 %(—:(;fr?]\;err%lro a Adm. do CBMDF

¢ CBMDF (POMED)
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Expediente Policlinica do
Resultado do Exame Médico 13 de marco Adm. do CBMDF
CBMDF (POMED)
TAF/TFE - Natagao, Flexdo 16 de marco 09:00 h CECAF
abdominal e Flexdo de braco
TAF/TFE - Corrida 12’ e Flutuagao 17 de marco 09:00 h CECAF
TAF/TFE - Natacao Utilitaria / Flexao 18 de marco 09:00h CECAF
de barra
Teste de Avaliacdo Profissional - 24 de marco 09:00 h CETOP
TAP
N . GAVOP
Teste de Avaliagdo Intelectual - TAI 25 de marcgo 09:00 h (1° ESAV)
EGeelErE Publicacdo em
Resultado Final do Concurso 27 de marco Adm. do &
B.G do CBMDF
CBMDF
~ , ) GAVOP
Apresentacao para o CTOp/2015 02 de abril 14:00 h (1° ESAV)
. : . GAVOP
Inicio de Curso 06 de abril 08:00 h (1° ESAV)
12. DISPOSICOES FINAIS
12.1 Os (As) candidatos(as) poderdo obter informacdes referentes ao processo
seletivo na Secao de Instrucdo do GAVOP ( 3901-8659 );
12.2 O presente edital é valido para preencher somente as vagas do Curso de

Tripulante Operacional 2015 (CTOp/2015), ndo sendo mantido cadastro reserva;

12.3 O presente edital tera validade de 12 (doze) meses a contar da data de sua
publicacéo;

12.4 Somente os(as) candidatos(as) aprovados(as) em todos os exames e classificados
dentro do numero de vagas previstas no edital serdo matriculados no CTOp/2015.

12.5 O(A) candidato(a) aprovado em todas as etapas do concurso, classificado para
cursar, e que posteriormente for constatado alguma irregularidade na documentacéo
apresentada no ato da inscricdo, ndo tera sua matricula efetivada, ou se ja estiver
matriculado sera desligado do curso;

12.6 Considerando as exigéncias quanto as capacidades fisicas estabelecidas na
Diretriz de Treinamento Fisico, a faixa etaria dos(as) candidatos(as) ndo sera levada em
consideracado para fins de avaliacao e classificagdo do padrdo de condicionamento fisico
especial a ser exigido, tendo em vista verificar capacidades fisicas e habilidades
especificas ao Curso de Tripulante Operacional 2015 (CTOp/2015);
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12.7 Os casos de alteracdo psicolégica e/ou fisioldégica temporarios (estados
menstruais, indisposi¢des, cdibras, contusdes, luxacdes, fraturas etc.) que impossibilitem
a realizacdo dos Exames ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos ndo serédo
levados em consideracdo, ndo sendo concedido qualquer tratamento privilegiado ou
recurso;

12.8 O Curso de Tripulante Operacional 2015 (CTOp/2015) serd realizado em
conformidade com a Diretriz Geral do Sistema de Ensino Bombeiro Militar do Corpo de
Bombeiros, Portaria n® 28, de 20 de outubro de 2010, aprovada e publicada por meio do
BG 195, de 21 de outubro de 2010 e pelo Regulamento de Cursos e Estagios do
Grupamento de Aviacdo Operacional GAVOP.

12.9 Os casos omissos no presente edital serdo examinados pelo Presidente da
COEFACA, Diretor de Ensino, DEPCT e em ultima instancia, pelo Comandante Geral do
CBMDF.

Brasilia-DF, 13 de janeiro de 2015.

FLAVIO DA COSTA PORTELA - Ten-Cel. QOBM/Comb.
Comandante do GAVOP
mat. 1400056

CLAUDIO DA SILVA SANTOS — Ten - Cel. QOBM/Comb.
Diretor de Ensino
Matr. 1399884
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ANEXO “A”

FICHA DE INSCRICAO

CURSO DE TRIPULANTE OPERACIONAL

LOCAL DO CONCURSO:

CBMDF

DATA DO INICIO DO CONCURSO:

N.° DA INSCRICAO:

TURMA:

CTOp/2015

[ [ [ ]

DADOS PESSOAIS

NOME:

NOME DE GUERRA:

POSTO/GRADUACAO:

SIAPE:

UNIDADE DE ORIGEM:

CPF:

REGISTRO GERAL:

ORGAO EXPEDIDOR:

DATA DE NASCIMENTO:

ESCOLARIDAI

NATURALIDADE:

ESTADO CIVIL:

NOME DO CONJUGUE:

FONE RESIDENCIAL:

FONE CELULAR:

FONE TRABALHO:

ENDEREGCO:

DATA DA INCORPORACAO:

DATA DA ULTIMA PROMOCAO:

E-MAIL:

EM CASO DE ACIDENTE INFORMAR A:

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE PELAS INFORMACOES

DATA:
de

de 2015.

ASSINATURA E MATRICULA DO MILITAR:

PARA PREENCHIMENTO DO CHEFE IMEDIATO

COMPORTAMENTO DO MILITAR:

RESULTADO DO ULTIMO TAF (COPIA EM ANEXO):

( )APTO ( ) INAPTO

ESTA SUB JUDICE:

()sim (

) NAO

ASSINATURA DO CHEFE IMEDIATO

PARA PREENCHIMENTO COEFACA

INSCRITO EM:
de

de 2015.

ASSINATURA E MATRICULA DO MILITAR DA COEFACA:

COMPROVANTE DE INSCRICAO N.°:

NOME

POSTO/GRADUACAO

MATRICULA

OBM DE ORIGEM
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DEPARTAMENTO DE ENSINO, PESQUISA, CIENCIA E TECNOLOGIA

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL ’
DIRETORIA DE ENSINO \

‘ GRUPAMENTO DE AVIACAO OPERACIONAL GDF
o ’ “} Juntos por um novo DF
COEFACA EM: ASSINATURA E MATRICULA DO MILITAR DA COEFACA:
de de 2015.
ANEXO “B”

CONTEUDO PROGRAMATICO DO EXAME DE AVALIACAO INTELECTUAL

SALVAMENTO

Operagdes com aeronaves - Capitulo XVII (pagina 474 a 491), NOs e Entrelagamentos em
instalagBes- Capitulo XXIII (pagina 658 a 670).

BIBLIOGRAFIA

Manual de instrugdes técnico profissional de salvamento — CBMDF-.

Francisco Bento de Araujo

SALVAMENTO AQUATICO

Fases do afogamento, Fases do salvamento, Técnica da pernada de reboque, Tipos de reboque,
Condicionamento psicoldgico — Parte Introdutéria (pag. 21 a 38);

Tipos de Salvamento: Salvamento Simples, Salvamento com boias circulares e com retinida,
Salvamento aquatico com “rescue tube”, Salvamento com aeronaves, Salvamento aquatico
conjugado — Capitulo | (pag. 45 a 70);

O meio aquatico e seus perigos — Capitulo Il (pag. 125 a 135)

BIBLIOGRAFIA

Manual de Salvamento Aquéatico em Aguas Paradas — CBMDF.

Marcio Morato Alvares
PRIMEIROS SOCORROS

Avaliagcédo Geral do Paciente (pagina 60 a 69); Suporte Basico de Vida (pagina 70 a 90);
Traumatismos: Lesdes de cranio, coluna, térax (pagina 114 a 122); Trauma em Extremidades
(pagina 110 & 113) Hemorragia e Choque (pagina 98 a 104); Ferimentos em tecidos moles
(paginal05 a 109); Emergéncias Clinicas | (pagina 173 a 177); Afogamento e acidentes de
Mergulho (pagina 207 a 214).

BIBLIOGRAFIA

Manual de Atendimento Pré-Hospitalar — CBMDF — 2007

Acesso em: https://www.cbm.df.gov.br/index.php/intranet/manuais
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