GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
¢ DEC/INSTITUTO DE CIENCIAS POLICIAIS
POLICIA MILITAR DEEC/PRO-REITORIA DE EXTENSAO

RISTRITO FEDERAL

O DIRETOR DE ESPECIALIZACAO E EDUCACAO CONTINUADA - DEEC, DA
POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL, no uso de suas atribui¢Ses legais conferidas pelos
itens 1 e 1l do Art. 51 do Artigo Decreto n® 31.793, de 11 de junho de 2010, divulga a abertura das
inscri¢des e estabelece, nos termos deste Edital, as normas para a realizagio do processo seletivo
interno destinado a selecfo de candidatos para o provimento de 30 (trinta) vagas para 0 CURSO DE
TRIPULANTE OPERACIONAL - 2018, nivel praga, que serd promovido pelo Comando de
Policiamento Aéreo — CPAer.

1. DO CURSO:

1.1 Finalidade: Capacitar e especializar policiais militares para desempenhar a fungfo de tripulante
operacional (Top) do 1° Batathdo de Aviacfio Operacional, para que adquiram condigdes de aplicar as
técnicas adotadas pelo CPAer diante do emprego do helicoptero da Policia Militar do Distrito Federal
em suas diversas atividades.

1.2 Do Local de funcionamento do Curso:
a) Comando de Policiamento Aéreo da PMDF;
b) Outros locais conforme previsdo do QTS e em nota de instrucio.

1.3 Do Periodo do Curso:
a) Apresentacdo: dia 29 de margo de 2018;

b) Inicio: dia 02 de abril de 2018;

¢) Término: dia 18 de maio de 2018.

1.4 Do numero de vagas: 30 (trinta) sendo:

a) 25 (vinte e cinco) para a PMDF.
b) 05 (cinco) para outras Instituigdes Policiais do Brasil.

1.4.1 Com o objetivo de atender o maximo de Unidades possiveis, sera autorizada a participagdo no
curso de até 02 (dois) policiais militares por UPM.

1.4.2 Para os candidatos de Qutras InstituigSes Policiais serfo observados os indices obtidos no
THFE, e somente serd disponibilizada 01 (uma) vaga por Instituigfo, visando atender o maior
n® de Institui¢gdes dentro das vagas disponibilizadas.



2. DO PROCESSO SELETIVO:

2.1 Das fases: O processo seletivo constara de 02 (duas) fases:
a) 1* fase: Verificacio de reguiaridade da documentacfio dos candidatos;
b) 2* fase: Teste de Habilidade Fisica Especifica -~ THFE — Anexo “E™;

2.2 O nao cumprimento de uma das fases, uma vez esgotado o direito ao recurso, impede o candidato
de participar da fase imediatamente posterior.

3. DOS REQUISITOS PARA INSCRICAO NO PROCESSO SELETIVO:

3.1 Para candidatos da PMD¥:

a) Ser voluntario;

b) Ter seu requerimento deferido pelo Diretor da DEEC;

¢) Ser Praga do quadro QPPMC, estar no “Bom comportamento™ ou superior;

d) Se policial militar do sexo feminino, ndo devera estar em periodo de gestagdo;

e) Nio estar condenado a pena de suspensdio de ocupagio de cargo ou do exercicio de fungdo,
conforme legislac&o em vigor;

£} Nio estar condenado & pena privativa de liberdade, por sentencga irrecorrivel;

g) Nio ter realizado curso, treinamento ou estdgio com carga horaria superior a 120 {cento e vinte)
horas-aulas, fora da Corporag¢fio, no pais ou no estrangeiro, nos Gltimos 36 (trinta e seis) meses,
excetuados os cursos obrigatdrios da carreira policial militar; CAS, CAO, CAE ou equivalentes;

h) Nio ter realizado curso, treinamento ou estdgio com carga hordria superior a 240 (duzentas e
quarenta) horas-aulas na PMDF, nos altimos 12 (doze) meses, com excec¢do dos cursos obrigatorios

da carreira;

i} Estar em boas condi¢des de satide comprovado por meio do exame de saude periddico (Anual ou
Bienal), conforme norma vigente, dentro do prazo de validade e tendo sido considerado “Apto” para o
servico policial militar;

i) Ser considerado “Apto” no Teste de Aptiddo Fisica — TAF/PMDF.

k) Nio estar respondendo a Conselho de Justificagio, Conselho de Disciplina ou Processo de
[icenciamento;

1) Néo se encontrar em gozo de licenca de qualquer natureza, nos termos da legislacio vigente, por
ocasifio da matricula no curso;

m) Ser habilitado em Pistola cal. 40;

n) Nao estar com o porte de arma de fogo suspenso;

0) Ser considerado apto no Teste de habilidade Fisica Especifica - THFE realizado pelo CCF, sendo de
cardter eliminatorio e classificatorio, conforme indices estabelecidos no anexo “E” (tabela
classificatéria do THFE).

Observacio: Os exames para obtengdo do Certificado Médico Aeronautico serdo realizados e exigidos
durante o Curso.

3.2 Para candidatos das Coirmis:

a) Ser voluntario;

b) Ser indicado pela institui¢@o a que pertenca,

¢) Ser Praga ou assemelhado;

d) Se do sexo feminino, néio devera estar em periodo de gestagio;

e) Estar em boas condigdes de saide comprovado por meio do exame médico Periddico Institucional
ou na falta deste , deverd apresentar Laudo Médico;

) Ser habilitado em Pistola cal. 40;

g) Néo estar com ¢ porte de arma de fogo suspenso;

h) Ser considerado “Apto” no Teste de Habilidade Fisica Especifica — THFE, que sera ser aplicado
pelo CPAer da PMDF conforme a descricio dos exercicios exigidos no item 8 e os indices
preconizados no Anexo “E”.

Observacio: As despesas com alimentac¢fio, hospedagem ¢ transporte deverfio ser custeadas pelas
instituicGes convidadas.



4. DO PROCESSO DE INSCRICAO:

4.1 Do Periodo de Inscriciio: De 08FEV2018 até o dia 02MAR2018.
4.2 Do Local de Inscricdo:

I - Para candidatos da PMDF: Unidade Policial Militar - UPM do candidato.
a) A UPM do candidato a0 receber toda a documentacio de inscricio prevista no item “6.17, deverd
realizar a conferéncia das informacdes prestadas nos termos do item “3.17 e seguintes deste ato
convocatorio.
b) Posteriormente & verificagdo de regularidade no dmbito da UPM, esta encaminhard VIA OFICIO
somente 0os REQUERIMENTOS para a Diretoria de Especializacio e Educagio Continuada — DEEC
para fins de andlise até o dia 05 de marco de 2018;
¢) As inscrigdes que ndo atenderem aos requisitos deste Edital deverdo ser indeferidas e a
documentagdo remanescente ser arquivada no dmbito da unidade do candidato, devendo este ato ser
publicado em Boletim Interno.
d) Os documentos relacionados no ato convocatdrio € anexos ao requerimento, mesmo dos candidatos
indeferidos, deverdo permanecer na UPM, para fins de eventuais auditorias de regularidade,
relacionadas ao efetivo atendimento dos requisitos do edital.

II — Para candidatos de outras Instituicdes:

a) O candidato deverd reunir toda a documentacio constante do item “6.2” e encaminhé-la via oficic
para a Diretoria de Especializagdo e Educacio Continuada — DEEC, solicitando a inscrigdo no
processo seletivo para o Sr. CEL QOPM ALEXANDRE DE SOUZA OLIVEIRA, até o dia 05 de
marco de 2018.

b) Com o escopo de agilizar o ato da inscri¢io, na impossibilidade de entrega da documentagin
exigida em meio fisico, esta poderd ser digitalizada ¢ encaminhada via e-mail para o enderecc
eletrénico: sae.deec@liscp.edu.br Observacdo: tdo logo o candidato se apresente para o inicio do
curso, devera entregar toda a documentac@o original para a Diretoria de Especializa¢do e Educacio
Continuada - DEEC;

5. DO ATO DE INSCRICAO:

5.1 Para candidatos da PMDF:

a) O candidato deveré reunir toda a documentagdo constante do item “6.17 deste Edital e requerer sua
inscrigdo ao Diretor de Especializagio e Educagio Continuada da PMDF em sua respectiva UPM, até
o dia 02MAR2018, conforme o modelo de requerimento constante do Anexo “B”;

b) A UPM do candidato interessado a participar do processo seletivo, ao receber a documentacdo de
inscrigdo, deverd realizar a conferéncia das informages prestadas nos termos do item “3.1" e
seguintes;

¢) Apos a verificacdio de regularidade da documentaciio no &mbito da UPM ¢ do fiel preenchimento da
Ficha de Inscricio, a UPM encaminhard VIA OFICIO para a DEEC, somente os
REQUERIMENTOS ¢ as FICHAS DE _INSCRICAO mesmo dos candidatos indeferidos pelo
comandante, chefe ou diretor, até o dia 05 de marco de 2018;

d) As inscrigfes dos candidatos que nfo atenderem aos requisitos deste Edital deverdo ser indeferidas e
a documentagdo remanescente ser arquivada no ambito da UPM, devendo este ato ser publicado em
Boletim Interno;

6. DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS NO ATO DA INSCRICAO:

6.1 Para candidatos da PMDF:

a) Requerimento confeccionado na UPM do candidato conforme o modelo disposto no Anexo “B”
devidamente preenchida;

b) Copia da Carteira de Identidade Militar;

¢) Copia da CNH no minimo categoria “B” e dentro do prazo de validade;

d) Copia da Carteira da Satide, sendo as paginas de rosto e do Gltimo exame periddico (Bienal/Anual)
realizado, comprovando que o candidato estd sem restri¢des de saide que o impega de frequentar o
Curso;



e) Cdpia do Boletim que publicou o TAF;

f) Certidio Negativa Criminal da Justica do Distrito Federal, vilida no ato da inscricio; (emitida pelo
Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios ou pelo Cartério de Distribuigdo Rui Barbosa do
Distrito Federal};

g) Certiddo Negativa emitida pela Justi¢a Federal (www.if jus.br) vilida no ato da inscri¢cio;

h) Certiddo Negativa de Justica Militar Federal (www.stm.gov.br) valida no ato da inscri¢io;
Observacdo: Caso o candidato apresente Certiddo Criminal positiva, este devera anexar uma
declarac@io da secretaria onde responde o processo, comprovando que nio estd condenado por sentenca
rransitado em julgado.

6.2 Para candidatos de Qutras Institui¢des Policias do Brasil:

a) Oficio solicitando a participagfic no processo seletivo e indicando o nome do candidato;

b) Ficha de Inscrigdo constante do Anexo “C’ devidamente preenchida;

¢} Copia da Carteira de Identidade funcional;

d) Coépia da CNH no minimo categoria “B” e dentro do prazo de validade;

) Apresentar controle institucional Médico Periodico Institucional ou na falta deste apresentar Laudo
Meédico para a prética de esforgo fisico;

) Documento que comprove que o candidato encontra-se sem restrigBes fisicas para participar do
CUrso;

g) Certiddo Negativa Criminal emitida pelo 6rgéo competente;

h) Certiddo Negativa emitida pela Justica Federal (www.jf.jus.br);

i) Se militar, Certiddo Negativa da Justiga Militar Federal (www.stm.gov.br).

7. DA VALIDACAO DAS INSCRICOES:

7.1 Serdo desconsideradas as inscri¢des de candidatos apresentadas nas seguintes hipoteses:

a) Ndo forem encaminhadas por meio de oficio oriundo da UPM do candidato;

b) Fora do prazo estipulado neste Edital;

¢) Que ndo atendam aos requisitos previstos no processo seletivo;

d) Que ndo apresentarem toda a documentacéo exigida, no ato da inscricdio, na UPM de origem.

3. DO TESTE DE HABILIDADE FiSICA ESPECIFICA - THFE:

a) Como fase do processo seletivo, o THFE devera ser aplicado a todos os candidatos ao Curso de
Tripulante Operacional;

b) O teste sera composto de 08 (oito) exercicios e terd carater eliminatorio e classificatorio;

¢) Para os candidatos da PMDF, o THFE sera aplicado nos dias 13 ¢ 14 de marco de 2018, em horario
e local a serem informados por Circular publicada na intranet;

d) Para os candidatos oriundos de outras InstituigSes Policiais nacionais, o THFE devera ser aplicado
com apresentagdo dia 24 marco realizagfo pela PMDF nos dias 26 e 27 de margo de 20138, conforme a
descricdo dos exercicios exigidos e os indices preconizados no Anexo “E” deste Edital.

9. DOS RECURSOS:

a) Cabera recurso, no prazo de 01 (um) dia util, contado a partir do ato a que se referir;

b) O recurso devera ser digitado e fundamentado, conforme o formulério constante do Anexo “D”;

) Os recursos que versem sobre a interposi¢do de indeferimento da inscri¢fio, do resultado final da
selecdio e, se cabivel, dos exames de satde do policial indicado, deverdo ser encaminhados ao Diretor
da DEEC pessoalimente pelo candidato;

d) A Administracdo nfo se responsabiliza por recursos encaminhados em desacordo com as regras
previstas neste Edital;

£) A contagem dos prazos recursais inicia-se no dia 0til seguinte & divulgagiio publica do ato
contestado;



f) A soluglo dos recursos sera de competéncia da DEEC e sera definitiva, nfio cabendo novos recursos
de matéria ja solucionada;

g) Nédo serdo homologados os recursos interpostos fora do prazo estabelecido ou em desacordo com cs
itens anteriores.

10. PRESCRICOES DIVERSAS:

a) O Comandante-Geral nomeara Comissdo Examinadora para o presente Processo Seletivo, Artigo 32
da NRPS, cabendo ao Presidente da Comissfo a Responsabilidade pelo acompanhamento de todas as
fases do processo seletivo, devendo dar ciéncia ao Diretor da DEEC;

b) A DEEC ¢ responsavel pela promogdo dos Cursos de Especializagdo na Corporagdo, conforme
previsto no Art. 50 do Decreto n° 31.793 de 11 de junho de 2010.

¢) Apos cumprido todos os pré-requisitos exigidos no certame e a regularidade da documentacdo, =
classificagdo geral dos candidatos serd baseada nos indices atingidos no THFE, em ordem numérica
decrescente do primeiro colocado ao Gltimo. Em caso de empate, serd utilizado o critério de
antiguidade;

d) Em cardter excepcional e no interesse da administragdo, o Diretor da DEEC podera indicar entre os
candidatos selecionados aquele(s), que melhor atenda(m), segundo juizo de conveniéncia e
oportunidade, o interesse institucional, independentemente da ordem de classificacdo no processs
seletivo.

¢} Haverd gastos na aquisicio do enxoval e equipamentos, que correrdio as custas dos alunos
matriculados durante o curso, cuja relagéo sera informado pela realizagdo do THFE.

11. DAS DISPOSICOES FINAIS:

a) Os discentes matriculados nos curso permanecero a disposicdo do Comando de Policiamenta
Aéreo, na condi¢do de adidos e vinculados administrativamente para todos os fins;

b} A movimentagéo de policiais militares da PMDF entre as unidades da Corporago é de competéncia
da Diretoria de Pessoal Militar — DPM;

¢} Os discentes desligados do curso, nos termos do Art.63 - §1° das Normas Gerais de Ensino,
aprovada pela Portaria PMDF n® 917 de 05 de agosto de 2014, serdo:

- Candidatos da PMDF: reapresentados as suas unidades de origem;

- Candidatos de outras instituicdes policiais: reapresentados em suas Institui¢es de origem.

d) Estdo previstas neste Edital 30 (trinta) vagas, sendo 25 (vinte e cinco) para a PMDF e 05 (cincc)
para Qutras Instituicdes Policiais;

e} A simples classificagdo no processo seletivo nfio gera o direito 4 matricula no curso, a qual serd
efetivada somente se o candidato cumprir todas as exigéncias e for indicado pela Diretoria de
Especializagio ¢ Educacdo Continuada;

f) A responsabilidade pelas atividades do curso € inteiramente do Comando de Policiamento Aéreo;

g) As despesas relacionadas & participagdo em todas as etapas e procedimentos da seleciio interna, bem
como, da obrigac¢do de adquirir materiais para realizac@io do curso, ocorrerdo por conta dos candidatos
sem gerar direito a ressarcimento;

h) As Unidades deverdo dar ampla divulgacio ao presente Edital, no sentido de possibilitar o
conhecimento de todos os interessados;

i) Os resultados do processo seletivo serfo divulgados na intranet nas datas previstas no Cronograma
de Atividades, conforme Anexo “A”, ou em calendério suplementar, que venha a ser divulgado junto a
outros atos normativos da presente selegdo interna;

i) A DEEC, a qualquer tempo, promoverd a corregiio de qualquer erro material, bem como de
impropriedade de execugdo de critérios e normas legais aplicaveis ao concurso/curso, apurados durants
o processo seletivo e 0s casos omissos serdo resolvidos por esta Diretoria;

k) Incorporar-se-do ao Edital, para todos os efeitos, quaisquer atos que o retifiguem efou o
complementem, os quais deverdo ser publicados no sitio: www.intranet.pmdf.df.gov.br;

D E de responsabilidade do candidato o acompanhamento de todas as publicacdes relacionadas ao
processo seletivo regulamentado por este certame, no sitio www.intranet.pmdf.df.gov.br, no que diz




respeito as possiveis alteragdes, as instrugdes, orientagdes, convocagdes € resultados do processo
seletivo;

m) Davidas referentes ao processo seletivo poderfo ser dirimidas por e-mail encaminhado para o
endereco eletrfnico sag.deec@isep.edu.br, ou no telefone: (61) 3190-6704; e

n) Fazem parte deste Edital os seguintes anexos:

i “A” | Calendério de Atividades
Il “B” | Modelo de Requerimento
IlI | “C” | Ficha de Inscricdo para os demais candidatos
IV | “D” | Formulario de Recursos
\' “E” | Indices para a realizaco do THFE

ALEXANDRE DE SOUZA OLIVEIRA - CEL QOPM
Diretor da DEEC/Pro-Reitor de Extenséo



GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
DEC/INSTITUTO DE CIENCIAS POLICIAIS

POLIGIA MILITAR

DEEC/PRO-REITORIA DE EXTENSAQ
ANEXO “A”
(Edital DEEC n° 005/2018)
CALENDARIO DE ATIVIDADES
N° Atividade Data/hora_ Responsavel Local
- - Da publicagao do . UPM do
01 | Realizag8o das Inscrigdes. Edital até o dia Candidato Candidat
02MARIS andidato
Prazo méximo para as Unidades Ag
. N *Até 4s 18h do UPM do
02 | encaminharem toda a documentacio para a dia 0SMAR 18 Candidato DEEC
DEEC.
03 | Analise da documentagdo pela DEEC. 06 a 07TMARI1S DEEC DEEC
04 | Relacdo preliminar dos candidatos inscritos 07TMARIS DEEC Intranet
05 | Interposicio dos recursos 08MARI1S Candidato DEEC
Convocacio dos candidatos para o Teste de
06 | Habilidade Fisica Especifica— THFE - 09MAR18 DEEC Intranet
Candidatos PMDF
07 | Aplicacdo do THFE para a PMDF. 12 ¢ 13MARI18 Candidato CCF#**
08 | Resultado do THFE. IGMARI18 DEEC Intranet
**% A presentaciio dos candidatos de Qutras
10 | Instituig8es Policiais para 0 THFE e entrega | 26 e 27MARIS CPAer CCF**
da documentagfio exigida
Relagdo dos candidatos selecionados para o
11 | CURSO DE TIPULANTE 28MAR18 DEEC Intranet
OPERACIONAL, nivel praca.
~ UPM do
12 | Apresentacdo 29MARI18 candidato CPAer
13 | Inicio do Curso 02ZABRI18 CPAer CPAer
14 | Término do Curso 18MAI18 CPAer CPAer

*Obs.: Embora o prazo limite para o encaminhamento da documentagdo dos candidatos esteja
previsto para as 18h do dia 0SMAR2018, a UPM podera encaminhar a documentagio 4 medida que as
inscricGes forem realizadas, a fim de se agilizar o processo de analise, evitando assim, atrasos no
trimite dos documentos e propiciando o fiel cumprimento do Calendéario de Atividades.

**Obs.. Dada a especificidade da aplicacdo do THFE e da necessidade de utilizacio de
locagBes apropriadas, poderdo ser utilizados outros locais que n#o sejam no Centro de Capacitagio
Fisica da PMDF.

***0bs.: O Teste de Habilidade Fisica Especifica —~ THFE para os candidatos das outras
instituicdes policiais serdo aplicados, pela PMDF, nos dias 26 e 27 de marco de 2016 conforme a
descrigdo dos exercicios exigidos no item 8 e os indices preconizados no Anexo “E”.



GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
: DEC/INSTITUTO DE CIENCIAS POLICIAIS
POLIGIA MILITAR DEEC/PRO-REITORIA DE EXTENSAO

ANEXO “B”
(Edital DEEC n° 005/2018)

MODELQO DE REQUERIMENTOQ

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
REQUERIMENTO
LUPM: Sub Unidade:
Requerente:
POLICIA MILITAR
DISTRITO FEDERAL

Posto/Grad.: Matricula: Data de Nascimento:

Matricula SIAPE: CPF:
Fone: Email Posicio no Almanaque na data da inscrigio:
DESTINATARIO: Diretor/Pré-Reitor de Extenséo

REQUER

A Vossa Senheoria, inscrigio no Processo Seletivo parz o Curso de Operaces Aéreas — CTOP, nivel praga 2018, ¢ informo os
seguintes dados administratives e judiciais, cienle da responsabilidade de afirmar a veracidade das informag0es, sob pena de

san¢des administrativas, civeis e criminais.

Questionirio de Informactes Administrativas e Judiciais Respondido pelo Candidato

SIM

NAO

Encontra-se condenado & pena de suspensdo de ocupa¢do de cargo ou do exercicio de fungfo, conforme
legistaco em vigor?

Encontra-se condenado, & pena privativa de Hberdade, por sentenca penal condenatéria irrecorrivel?

Realizou curso, treinamento ou estdgio com carga-horaria superior a 120 (cento e vinte) horas-aulas, fora da
Corporacio, no pais ou o estrangeiro, nos ultimos 36 (trinta e seis) meses, excetuando os cursos cbrigatérios da
carreira policial militar; CAS, CAQ, CAE ou equivalentes?

Realizou curso, treinamento ou estdgio com carga hordria superior a 240 (duzentas ¢ quarenta) horas-aulas, na
PMDF, nos altimos 12 (doze) meses, com excegdo dos cursos obrigatdrios da carreira?

Encontra-se com ¢ exame de saiide periodico de saide {anual ou bienal, conforme norma vigente), dentro do
prazo de validade?

Encontra-se APTO para o servigo pelicial militar, sem restrigdes médicas que o impegam de freqiientar o Curso?

Encontra-se APTO no Teste de Aptido Fisica — TAF, dentro do prazo de validade?

Encontra-se com a cédula de identidade militar vélida e atualizada, salvo a impossibilidade de emissdo
tempestiva do referido documento, per expressa declaragio da Secfio de Pessoal de UPM?

Encontra-se em gozo de licenca de qualquer natoreza, nos termos da legislagdo vigente, por ocasidio do periedo
de funcionamento do curso?

Encontra-se com restricfo ao porte de arma de fogo?

Encontra-se respondendo a Processo Administrativo de Licenciamento ou a Consetho de Justificagio?

Declaro, formal e expressamente, a veracidade das informagdes acima prestadas para os devides fins, ¢ a total ciéncia
das normas contidas no edital regutador do presente certame, bem como o integral cumprimento das regras nefe contidas, sob

pena de infringéncia ao artigo 312 do Cédigo Penal Militar (crime de falsidade ideclogica).
E, por ser verdade, dato e assino o presente Termo:

Quartel, em / /

Assinatura do Candidato




CONFERENCIA DAS INFORMACOES DESPACHO BO SUBCOMANDANTE DA UPM

Segdo de Controle de Pessoal da UPM I. Ciente;
1. Ciente; 2. Homologo o despacho do responsavel pela
2. Amparo Legal: Edital DEEC n° /2018; conferéncia documental, oportunidade que
3. Comportamento (caso seja Praga) ; opino pelo seguinte:
4. O candidatos apresentou as certiddes, certificados { )convém DEFERIR.
¢ demais documentos comprobatérios para fins de { )convém INDEFERIR, em face das seguintes
inscrigdo; razdes:

5. Certifico a veracidade das informag@es prestadas
pelo candidato, em conformidade com a
decumentaggo apresentada, nos termos do Edital
DEEC n°__ /2018;

Quartel, em / /
Quartel, em / /
Responsavel pela Conferéncia das Informagdes
Subcomandante da UPM
DESPACHO INTERMEDIARIO

1. { ) Ciente;

2, { }convém DEFERIR, tendo em vista que o candidato atende a todos os requisitos editalicios;
3. { }convém INDEFERIR, em face das seguintes razdes

4. Encaminhe-se para o Diretor/Pro — Reitor de Extensdo para decisfo.

Chefe/Comandante/Diretor

DESPACHO DECISAO

1. ( YDEFIRO;
2. ( }INDEFIRO
DEEC, / /2018,

ALEXANDRE DE SOUZA OLIVEIRA — CEL QOPM
Diretor da DEEC/Pré-reitor de Extenséo

OUTRAS PROVIDENCIAS EFETUADAS

Em, /7 /2018.

Oficial Responsavel
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ANEXO “E”
(Edital DEEC n® 005/2018)

TESTE DE HABILIDADES FiSICA ESPECIFICA
Curso de Tripulante Operacional - 2018

O Teste de Habilidade Fisica Especifica - THFE sera aplicado conforme descrito no item 8
e seus subitens, em local a ser informado no decorrer das fases do processo de selecéio pela DEEC.
DO TESTE DE HABILIDADES FiSICAS ESPECIFICAS —
I - Os candidatos inscritos serdo submetidos a teste eliminatério e classificatério de Habilidade Fisica
Especifica (THFE), conforme os pardmetros apresentados na “Tabela" constantes deste anexo, a ser
realizado nos dias 12 ¢ 13 de mar¢o de 2018, em local e hordrio a ser definido pela Comissdo de
Sele¢dio. Os candidatos das outras instituicBes policiais realizardo o THFE nos dias 26 € 27 de margo
de 2018;
Il - A Comissfo designada para aplicagio do THFE devera confeccionar ata ao final da aplicagdo dos
testes com todos os resultados obtidos, faltas, aptos e inaptos, a fim de dar prosseguimento a seleco
com os candidatos considerados aptos;
{II - O uniforme para o exame de natacdo serd sunga na cor preta, para os candidatos do sexo
masculino ¢ maid preto para as candidatas.
1V - Para a prova de natac#o serd permitida apenas uma {nica tentativa, utilizando o estilo livre. Nio €
permitido o uso de nadadeiras ou snorkel. O candidato podera fazer uso de 6culos ¢ touca de natag@o.
WV - Sera eliminado o (a) candidato (a) que utilizar, para seu beneficio, as bordas, raias, fundo da
piscina durante a realizagfo da prova especifica de natacéo.
V1 - A flutuagfio terd durac8o de 10 minutos em piscina, com os candidatos fardados com o uniforme
6° "A" (tatico operacional) ou equivalente: calga, gandola, sem coturno. O candidato devera
permanecer na posigdo vertical, sem deslocar-se horizontalmente pela piscina, sendo eliminado aquele
que utilizar as bordas das piscinas ou manter-se na posi¢ao horizontal.
VI1I - Podera ser oportunizada ao candidato, pela comissdo aplicadora, uma segunda chance para o
candidato que nfo atingir os indices logo ap6s o termino do exercicio.
V1II - Sera considerado apto o candidato que atingir os indices minimos estabelecidos para cada prova,
porém sera classificado de acordo com o tempo/quantidade de repeticbes realizadas em cada
modalidade, conforme Tabelas anexas a seguir.

ESPECIFICACAO DO THFE*

*Extraido do documento anexo elaborado pelo Centro de Capacitacfio Fisica da PMDF. Os testes de
aptido fisica para o Curso de Tripulante Operacional devem ser os seguintes:

[ - Flex#@o de bragos na barra fixa;

I1 - Flex#o de bragos sobre 0 solo;

{1I- Flex&o abdominal de quadril;

IV - Teste de corrida de 2.400 metros;

¥V - Natac#o 200 metros; e

V1 - Teste de flutuacio.



Relacdo dos exercicios ¢ dos indices para a aplicaciio do THFE:

Descricio dos testes:

1 - O teste de flexdo de bragcos na barra fixa visa a avaliar o componente motor associado a forca e
resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular por intermédio da elevacdo do
corpe em suspensdo em uma barra fixa com a flexfo dos cotovelos.

I - O teste de flexdo de bragos na barra fixa seguird os seguintes critérios:

a) Serd realizado em barra fixada horizontalmente, com espessura de 3 centimetros podendo variar em
0.5 centimetro para mais ou para menos ¢ altura que permita a total extensfo de bragos e de pernas sem
contato dos pés com o solo;

b) Ao comando de “em posicio”, o candidato empunhara a barra com a empunhadura em pronacin
(dorsos das maos voltados para o corpo do executante), mantendo os bragos completamente
estendidos, com o corpo na posigdo vertical, pernas estendidas e pés sem contato com o solo;

¢) Ao comando de "iniciar", o policial militar deverd flexionar simultaneamente os cotovelos para
elevar-se até que a linha inferior do queixo ultrapasse a linha superior da barra fixa, com o usc
exclusivo da forga muscular dos membros superiores e da cintura escapular, retornando em seguida &
posi¢do inicial, com extensdo completa de cotovelos, onde serd contada a repetigdo correspondente. O
corpo deve permanecer na posicio vertical durante o exercicio;

IT - A contagem das execugdes corretas levard em consideracio as seguintes observacdes:

a) O teste somente serd iniciado com o candidato na posigdo completamente vertical de todo o corpo e
apés o comando dado pelo auxiliar de banca;

b) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

¢) S0 serd contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na
posic¢do inicial;

d}) Cada execucdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente neste momento
serd contada como uma execucdo completa e correta.

e} A ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execucdo, serd considerado um
movimento incorreto, o qual ndo serd computado no desempenho do candidato;

f) Para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo, serd permitida, somente neste caso, a
flexfo dos joelhos;

g) O movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato ndo pode parar para “descansar”;

h) O auxiliar de banca ir4 contar em voz alta o nimero de repeti¢Oes realizadas;

i) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetird o nimero do
titimo realizado de maneira correta.

j) A contagem a ser considerada oficialmente serd somente a realizada pelo integrante da banca
examinadora.

11 — Serd proibido ao candidato, quando da realizagio do Teste Dindmico de Barra:

a) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apods o inicio das
execucdes;

b) Apds a tomada de posi¢io inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das m#os;

d) Apoiar o queixo na barra;

e) Apos ultrapassar o queixo em relagéo & barra, simplesmente soltar as mios, em vez de completar o
movimento com os cotovelos totalmente estendidos.

IV - Caso o candidato nédo consiga atingir a pontuagdo minima de 1 (um) ponto, podera realizar uma
segunda tentativa apds um intervalo de 5 (cinco) minutos.

V - Sera desclassificado o candidato que n#o atingir a pontuacio minima de I (um) ponto.



2 - O teste de flex3o de bragos sobre o solo visa a avaliar o componente motor associado & forga ¢
resisténcia muscular dos membros superiores ¢ da cintura escapular por intermédio de flexdo ¢
extensdo dos cotovelos com o corpo apoiado sobre as méos e pés.

I - O teste de flexdo de bragos sobre o solo seguird os seguintes critérios:

a) O candidato se coloca em decubito ventral, com o corpo ereto, mios espalmadas apoiadas no solo,
indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco
maior que a largura dos ombros, pernas estendidas e unidas;

b} Ao comando "Iniciar o teste”, o candidato flexionara os cotovelos, levando o térax & altura dos
cotovelos, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das méaos,
devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasifio em que completa um
movimenio, podendo dar inicio a nova repeticdo;

¢) O ndmero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos serd o resultado
considerado;

d) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetird o numero do
ultimo realizado de maneira correta;

e) As candidatas do sexo feminino poderdo realizar a flexfo de braco sobre o solo com 06 (seis) pontos
de apoio, sendo eles os dois pés, os dois joelhos e as duas mios;

) Caso o candidato nfo consiga atingir a pontuacio minima de 1 (um) ponto, poderd realizar uma
segunda tentativa apds um intervalo de 5 (cinco) minutos.

¢) Serd desclassificado o candidato que nio atingir a pontuagdo minima de 1 (um) ponto.

3 - O teste de flexdo abdominal de quadril visa a avaliar o componente motor associado a forca e
resisténcia muscular dos musculos abdominais por intermédio da flex&o e extensfo do quadril.

[ - o teste de flexdo abdominal de quadril seguird os seguintes critérios:

a) Ao comando de "posic¢do inicial”, o candidato se coloca em decubito dorsal sobre ¢ solo, com o
corpo inteiramente estendido, bem como 0s bragos no prolongamento do corpo, acima da cabeca,
tocando o solo;

b) Ao comando do auxiliar de banca o candidato devera elevar o tronco através de contragdo da
musculatura abdominal, adotando a posi¢do sentada, flexionando simultaneamente os joelhos;

¢) E requisito para a execuciio correta do movimento que os bragos sejam levados a frente estendidos e
paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse a linha dos joethos durante a flex@do;

d) Em seguida, o candidato retorna & posicio inicial até que toque o solo com as méos, completando
um movimento, quando entdo podera dar inicio & execugdio de novo movimento;

e) O teste € iniciado com as palavras "Atencéo... J4!" e terminado com a palavra "Pare!”;

t) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetird o nimero do
nltimo realizado de maneira correta;

g) O crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra "J&" e travado na pronincia de
"Pare!™

h) Caso o candidato pare durante a execucdo o teste sera encerrado;

i) O nimero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos serd o resultado
obtido;

i) Caso o candidato ndo consiga atingir a pontuacio minima de I (um) ponte, poderd realizar uma
segunda tentativa apds um intervalo de 5 (cinco) minutos;

k) Sera desclassificado o candidato que n#o atingir a pontuago minima de 1 (um) ponto.

4 - O teste de corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros visa a avaliar o componente motor
associado a endurance cardiorrespiratéria ¢ poténcia aerdbia.

T - O candidato, em uma nica tentativa, devera percorrer 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, tendo
como tempo maximo para realizar a prova 16 (dezesseis) minutos.

I - A prova sera realizada em local previamente demarcado, com identificagdo da metragem ao longo
do trajeto.

Il - A metodologia para a preparagio ¢ a execugdo do teste de Corrida de 2.400 metros obedecera aos
seguintes critérios: '



a) o candidato poderd deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive,
parar ¢ depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito (apds decorridos o
tempo limite do teste);

¢) o candidato poder4 utilizar reldgio para controlar o seu tempo;

IV - A correta realizagdo do teste de Corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros levara em
consideragdo as seguintes observagdes:

a) o tempo oficial da prova serd controlado por relégio do coordenador da prova, sendo o anico qus
servira de referéncia para o inicio ¢ término da mesma;

b) orienta-se que, apds o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente a
corrida, evitando ter um mal sGbito e que continue a correr ou caminhar;

¢) o tempo de corrida a ser considerada oficialmente, serd somente o aferido pela banca examinadora;
V — Seré proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste de Corrida de 2.400 metros:

a) Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mio etc.);
b) Abandonar a pista antes de ser liberado pelo fiscal.

V1 - Havera apenas uma tentativa para realizacdo do teste de Corrida de 2.400 metros.

VIl - Caso ndo consiga percorrer os 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros o candidato serd
considerado inapto, e consequentemente desclassificado.

VIII - Sera desclassificado o candidato que n#o atingir a pontuagdo minima de 1 (um) ponto.

5 - O teste de natagdo em 200 (duzentos) metros visa avaliar a habilidade de deslocamento em meio
aquatico.

I - O uniforme utilizado pelo avaliado deverd ser a sunga preta, no caso de avaliados do sexo
masculino, ¢ 0 "maid preto”, para policiais militares do sexo feminino, de acordo com o Decreto no
34.128.

IT - A metodologia para a preparacdio e a execucdo do teste de Natagfio para o candidato do sexo
masculino e do feminino sera constituida de:

a) Ao comando “em posicdo™, o candidato deverd posicionar-se em pé, fora da piscina, ou dentro da
dgua com as maos tocando a borda;

b) Ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato deverd iniciar o teste 2
nadar 200 (duzentos) metros em nado estilo livre;

¢) Caso a piscina seja de 25 (vinte e cinco) metros, na virada serd permitido ao candidato tocar 2
impulsionar-se na parede (borda);

d) A chegada dar-se-4 quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda de chegada.

HI - Serd proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste de Natac&o:

a) apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia;

b) dar ou receber gualquer ajuda fisica;

c) utilizar qualquer acessério que facilite o ato de nadar, exceto touca e dculos de natagfo.

IV - Havera apenas uma tentativa para realizagfio do teste de Natagio.

V - Caso ndo consiga percorrer os 200 (duzentos) metros o candidato seré considerado inapto, =
consequentemente desclassificado.

VI - Sera desclassificado o candidato que ndo atingir a pontuagio minima de 1 (um) ponto.

6 - O teste de flutuagdo seguira os seguintes critérios:

I - A metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de flutuacdo para o avaliado do sexo
masculino e do feminino sera constituida de:

a) ao comando “em posicio”, o avaliado devera posicionar-se dentro da piscina, com as mios tocando
a borda;

b) ac comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, o avaliado devera iniciar o teste,
soltando a borda, momento em que sera iniciada a contagem do tempo;

¢) o avaliado deverd manter-se flutuando durante 10 (dez) minutos no mesmeo local.

II - Ser4 proibido ao avaliado, quando da realizacdo do teste de flutuagdo:

a) apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia;



b} dar ou receber qualquer ajuda fisica;

¢) utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de flutuar, exceto touca ¢ 6culos de natagéo;

d) deslocar-se pela piscina acentuadamente como forma de facilitar a flutuagfo.

Il - O teste de flutuagdo deverd ser realizado com uniforme 6°A (tdtico operacional) ou equivalente.
IV - Havera apenas uma tentativa para realizac@o do teste de flutuagéo.

V - Caso nio consiga flutuar pelo periodo minimo de 10 (dez) minutos o avaliado serd considerado
inapto, e consequentemente desclassificado.

Tabela do THFE do Curso de Tripulante Operacional

i 22 16 16' 5

2 24 18 15°30" 4750
3 26 20 15 440
4 28 22 1430" 430
5 32 25 14! 4’20
6 35 27 13'30" 4°10
7 40 32 13 4

8 42 37 12'30" 350
9 43 42 12! 340
10 45 45 11'30" 3730
il 47 47 v 3°20”
12 49 49 10'36" 3710~
13 50 50 303 3

14 53 53 930" 27507
15 55 55 o 2°40”
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